ADAPTACYJNE ABC DLA RODZICOW
Pierwsze dni w przedszkolu wigza sie zazwyczaj z zachwianiem poczucia
bezpieczenstwa dziecka. Maluszek boi sie nowosci tego, co moze go tam spotka¢, ale
przede wszystkim obawia si¢, ze mama juz nie wroci. Dlatego réwniez Wy rodzice
musicie poméc im przej$¢ przez ten okres jak najmniej bolesnie.

A - Akceptuj
Dziecko oprocz Twojej opieki i mitosci potrzebuje kontaktow z rowiesnikami. Pomozmy mu
nawigzaé przyjaznie i nauczymy zasad w grupie.

B - Badz z nami w kontakcie
Chcemy stale rozmawia¢ z Wami o dziecku, o tym jak przezywa pierwsze dni w
przedszkolu. My postaramy sie by Twoje dziecko poczuto sie w przedszkolu bezpiecznie i
dobrze.

C - Chwal malucha za odwage, za kazdy nawet najmniejszy sukces
Samodzielne wtozone buty, kolejny dzieh bez mamy. Twéj zuch —maluch zastuguje na
podwadjng dawke przytulania. Im wiecej czutosci tym fatwiej bedzie mu wyruszy¢ jutro do
przedszkola.

D - Duzy usmiech i rados$¢ na twarzy
Dziecko w czasie rozstania bedzie sondowato Twojg mine, zachowanie. Niepokdj
zdenerwowanie rodzicow szybko mogg mu sie udzieli€.

E - Emocje
Postaraj sie cierpliwie znosi¢ rézne dziwne zachowania swojej pociechy, np. smutek, to, ze
nie opuszcza Cie na krok, chce z Tobg spaé, czy kaprysi przy kolacji. Niech pierwsze dni w
przedszkolu bedg dla Was rodzinnym swietowaniem-pierwszego kroku w dorostos¢ Twojej
pociechy.

F - Fajna bacie, ciocia
Wczesniej przyzwyczajaj dziecko do przebywania w domu i w nowym miejscu pod opieka
0s0b trzecich np. z babcig, dziadkiem, kolezanka.

G - Garderoba
Zadbaj o wygodne ubranie dla swojej pociechy, takie, z ktbrym samo sobie poradzi. Poczuje
sie pewniej, kiedy bedzie samodzielne i niezalezne.

H - Hura potrafie juz sam
Rozwijaj umiejetnosci samoobstugowe dziecka, gdyz wiasnie bardzo czesto sg one
powodem dodatkowego stresu dla dziecka. Pozwdl dziecku samemu my¢ rece, korzystaé z
toalety a nie nocnika, ubieraé sie i rozbierac.

| - Ide do domu
Staraj sie nie odbiera¢ dziecka na koncu. Sytuacja, gdy wiekszos¢ dzieci juz poszia do
domu, a on jeszcze nie, jest bardzo stresujgca dla malucha. Dlatego tez, przez ten trudny
okres adaptacji, dobrze jest zabiera¢ dziecko nieco wczesniej, np. po obiedzie.



J - Jesli mamie trudno
Jesli mamie rozstanie z dzieckiem sprawia wieksze trudno$ci, postarajmy sie by dziecko do
przedszkola odprowadzat tatus (zwtaszcza na poczgtku). Rozstania z tatusiami bywajg
tatwiejsze, wynika to zapewne z wiekszej stanowczosci i opanowania emocji.

K - Konsekwencja
Nie zagladaj po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy z dzieckiem jest wszystko dobrze, czy
nie ptacze. Jezeli maluch zauwazy takg sytuacje, to reszte dnia moze spedzi¢ przy drzwiach,
czekajac na kolejne zagladniecie mamy.

L - Lubie sie bawi¢
Postaraj sie, aby dziecko miato kontakt z réwiesnikami np. na placu zabaw.

M - Méw dziecku prawde
»1eraz dam Ci buziaka i pojade do pracy, spotkamy sie po podwieczorku”. Dotrzymuj uméw.
Nie wychodz bez pozegnania.

N - Nie strasz przedszkolem
Nie nalezy straszy¢ dziecka np. w przedszkolu to cie nauczg dyscypliny, pani w przedszkolu
nauczy cie porzadku itp.

O - Obserwuj
Obserwuj malca i dziel sie z nami wszystkim, co Cie niepokoi i z czym masz problem.

P - Pamietaj
Nie idealizuj przedszkola nim dziecko do niego poéjdzie, bo moze sie rozczarowac.

R - Rozmawiaj
Rozmauwiaj z dzieckiem o wydarzeniach przedszkolnych. Twoje zainteresowanie pobudzi
zainteresowanie dziecka oraz poczucie, ze przedszkole jest czym$ waznym dla Ciebie i dla
niego. Méwcie dziecku, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato bez rodzicéw, ale w
towarzystwie mitych pan i innych dzieci, z ktérymi beda sie codziennie bawic.

S - Sprébuj uodpornic¢ sie na tzy
Ptacz to naturalna reakcja dziecka na rozstanie i sposéb radzenia sobie ze stresem. Zwykle
maluch szybko zapomina o smutku i rzuca sie w wir zabawy.

T - Troche czasu
Zarezerwuj sobie wolne popotudnia, ktdére po powrocie z przedszkola bedg nalezaty tylko do
malucha. Wspdlna zabawa, ruch na swiezym powietrzu pozwolg malcowi pozby¢ sie
napiecia i natadowac¢ akumulatory na kolejny dzien poza domem.

U - Ulubiona zabawka
Wymysl wspdlinie ze swojg pociechg ,,co$”, by mogto moze zabra¢ ze sobg do przedszkola
kawatek domu, a co ma moc dodawania odwagi i pocieszania np. przytulanka.

W - Wytrzymaj
Czesto rodzice nie wytrzymujg ptaczu, czasem wrecz histerii swego dziecka, ulegajg i nie
puszczajg dziecka do przedszkola, ttumaczac sobie: "jeszcze tylko dzisiaj". Ale takie
zachowanie potrafig wykorzysta¢ juz najmtodsze pociechy.

Z - Zaufaj nam



Postaramy sie stworzy¢ Twojemu dziecku domowg, bezpieczna atmosfere. Otoczymy go
fachowg opieka, tak by nie tylko rozwijato swoje zdolnoéci, ale i byto, kiedy potrzeba
przytulone i zauwazone.




